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Szerencsére a téli sportolás egyre nagyobb népszerűségnek örvend, az első havas napok
beköszöntével egyre többen keresik fel a szomszédos országok síterepeit. Vajon milyen
veszélyek leselkednek ránk? És vajon tudjuk-e kezelni őket?
A síelés és a hódeszka
Ha nagyon szépen szeretnénk fogalmazni, akkor azt kell mondanunk, hogy a magyar lakosság
síelési kultúrája bizony többnyire alacsony, legalábbis mindenképp alacsonyabb, mint azt a
nyugat-európai országokban elvárnák. A síelés és a snowboardozás legnagyobb veszélye
természetesen az esés, de az ezt követő, csúnya szakmai zsargonnal élve helyszínbiztosítás
ismerete is igen fontos lenne, nem beszélve a megfelelő segélynyújtásról. Az esés
következtében leggyakrabban ficamok, rándulások, törések, repedések és zúzódások
következnek be, ezek közül is nem ritka és veszélyes a gerinc-, illetve koponyasérülés.
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