
Vigyázat, csúszásveszély!

Vigyázat, csúszásveszély!

  

Az igazi téli sportok nagyon egészségesek, mert friss levegőn, gyönyörű környezetben, a havas
tájat élvezve űzhetjük őket, a csúszás, a sebesség és lendület ugyanakkor felelőtlenségre is
csábíthat. Sajnos nem ritkák a tipikus téli sportbalesetek...
Persze a fagyott járdán is éppúgy kell vigyázni, de ha valaki síelni készül, biztos nem ússza
meg egy-két aggódó megjegyzés nélkül, hogy "Csak vigyázz, hogy aztán egyben érkezz haza!"
A jégről pedig mindenkinek a tenyérnyi liláskék foltok jutnak eszébe.
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http://www.hazipatika.com/topics/egeszseg_telen/articles/Vigyazat_csuszasveszely?aid=20021107114705

