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A téli sportok nagyon egészségesek, mert sok mozgaslehetéséget kinalnak a jé levegén. A
lendlletes csuszasok - legyen az sitalpon vagy korcsolyan - szerelmesei azonban sokszor
elfeledkeznek a veszélyekrdl.

A téli sportok egyik alapszabalya, hogy semmiképp ne maradjon el a bemelegités. Mindig
ellenGrizni kell a felszerelést, hogy jol legyenek a csatok beallitva, meghuzva, a sikdtés csak
akkor oldjon ki, amikor szlikséges, a ruhazat se okozzon balesetet. Természetesen a
legnagyobb elvigyadzatossag mellett is el6fordulhatnak balesetek. A hegyi menték tapasztalata
szerint a legnagyobb baj a sportoldk litk6zésébdl szokott adddni, de valészinlleg nincs ez
masképp a korcsolyapalyan sem. Vigyazzunk tehat egymasra, nézzik meg, lehet-e
szaguldozni, nem veszélyeztetlink-e masokat. Arra az esetre, ha mégis baleset térténik,
érdemes szamba venni a legfontosabb teendéket.
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