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A szénhidrátok kritikus szerepet töltenek be a sporttevékenységek során, különösen az
állóképességi teljesítmény szempontjából tekinthetőek meghatározó tényezőnek. Az élsportban
a cél a teljesítmény maximalizálása, és ennek érdekében a szénhidrátoknak (glikogén illetve
vércukor) minél nagyobb mennyiségben kell rendelkezésére állnia.
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http://www.sportorvos.hu/sportolok/20100519/korszeru_szenhidrat_es_folyadek_potlas/

