Folyadékpétlas a gyakorlatban

Folyadékpotlas a gyakorlatban
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Testtdmegilink 60 %-at viz képezi. A viz fontos szerepet jatszik testiink hitérendszerében, a
szdveteken keresztil tapanyagokat szallit, és a vér megfelel6 koncentraciojat biztositja. A
szervezet folyadékhianya felhevilést okozhat, jelent6sen cstkkentheti a sportteljesitményt.
Nagy mennyiségl folyadékvesztés hdartalmat okozhat, mely halédlos kimenetellel végzédhet.
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