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Táplálkozás-élettani szempontból a tejnek kiemelt jelentősége van, mely elsősorban a magas
fehérjetartalomnak és ezen belül is az aminosav-összetételnek köszönhető. Számos
megfigyelés bizonyítja, hogy a tejben lévő fehérje felszívódása rendkívül hatékony.
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