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A fejlettebb orszagokban vilagszerte megfigyelhetd, hogy egyre nd a sulyproblémaval kiizdék
aranya, Magyarorszagon is egyre fokozddd problémat jelent a tulsulyos és elhizott emberek

szamanak ndvekedése. A testtdmeg szabalyozasdban és az egészség megbrzésében a
rendszeres testi aktivitds, a sport is fontos szerepet télt be.

Bévebben&gt;&at;



http://drinfo.hu/eletmod/taplalkozas/egyunk-okosan/5647-hogyan-taplalkozzunk-ha-sportolunk?q=folyad%C3%A9k

