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A latin mondás szerint: "Dosis facit venerum" - vagyis a mennyiség dönti el, hogy egy anyag
méreggé válik vagy sem. Az ókori rómaiak bölcsessége igaz a sörre is, hiszen ez az aranyló ital
számos olyan tulajdonsággal bír, amely kimondottan jó hatással van az egészségre.  A
"folyékony kenyér" a sörélesztőnek köszönhetően igen gazdag B-vitaminokban: egy liter sör
például teljesen fedezi a szervezet napi B2-vitamin-szükségletét.

  

Bővebben&gt;&gt;

  

 1 / 1

http://drinfo.hu/eletmod/egyensulyban/fuggesben/2260-a-soer-es-az-egeszseg

