Banant az életért!

Banant az életért!

A banan haromféle természetes cukrot tartalmaz: sucrézt, fruktdzt és glukdzt. Ezek, a
gyumolcsben 1évd természetes élelmi rostokkal egyltt, mint energiabomba hatnak rank.
Kutatasok igazoljak, hogy mar napi két banan elegendd energiat szolgaltat 90 perc kemény
fizikai munka elvégzéséhez. Nem csoda, hogy a vilag legsikeresebb sportoloinak asztalarol
sem hianyzik.
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