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A sportolók célja a különböző készítmények használatával a tápanyagigény fedezése, az
egészségmegőrzés, a sporttevékenység káros hatásainak ellensúlyozása, a regeneráció
idejének csökkentése, a sportteljesítmény javítása és/vagy az edzés adaptáció fokozása,
valamint a testösszetétel kedvező irányban történő megváltoztatásának elősegítése.
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