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Az A-vitamin vagy hétkéznapi neveén retinol a zsirban olddédé vitaminok csaladjaba tartozik, és
az egyik legfontosabb funkcidja, hogy a szlrkiletben valé latast biztositsa. A szem
ideghartyajaban a fény érzékeléséért feleldés rodopszin vagy latébibor képzédéséhez
szikséges.
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