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Az A-vitamin vagy hétköznapi nevén retinol a zsírban oldódó vitaminok családjába tartozik, és
az egyik legfontosabb funkciója, hogy a szürkületben való látást biztosítsa. A szem
ideghártyájában a fény érzékeléséért felelős rodopszin vagy látóbíbor képződéséhez
szükséges.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/2185/az-a-vitamin-elonyok-es-hatranyok

