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Az E-vitamin (vagy tokoferol) egy antioxidans hatasu zsirban oldédé vitamin, vagyis véd a
szabad gyokok karositdé hatasatél. F6képp az egyes sejtek sejthartyajat védi, hozzajarul az
Oregedési folyamatok gatlasahoz.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/2545/e-vitamin

