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A K-vitamin a véralvadas egyik fontos szabdlyozé tényezdje, am jétékony hatasai kdzé tartozik
az is, hogy el6segiti a maj méregtelenitd funkcidjat, egyes kutatasok szerint pedig a csontok
felépitéséhez is szikséges.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/2943/k-vitamin

