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A K-vitamin a véralvadás egyik fontos szabályozó tényezője, ám jótékony hatásai közé tartozik
az is, hogy elősegíti a máj méregtelenítő funkcióját, egyes kutatások szerint pedig a csontok
felépítéséhez is szükséges.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/2943/k-vitamin

