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Érszűkítő zsírok

  

Míg mindenki a koleszterinről beszél, a triglicerideket az orvosok és a tudományos
közlemények szerzői egyaránt elhanyagolják, pedig az utóbbi időben számos hasznos hatásuk
mellett egyre gyakrabban kerülnek szóba a károsak is. Vegyük csak jobban szemügyre ezeket
a zsírokat, és ismerjük meg a velük kapcsolatos téves információkat!
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http://www.ideal.hu/egeszseg/3783-erszukito-zsirok.html

