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Mig mindenki a koleszterinrél beszél, a triglicerideket az orvosok és a tudomanyos
kdzlemeények szerzGi egyarant elhanyagoljak, pedig az utobbi id6ben szamos hasznos hatasuk
mellett egyre gyakrabban keriilnek széba a karosak is. Vegylk csak jobban szemiigyre ezeket
a zsirokat, és ismerjik meg a vellk kapcsolatos téves informacidkat!
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