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A mangán olyan ásványi anyag, amelyre az emberi szervezetnek igen kis mennyiségben van
szüksége. Az emberi test mindössze 10-20 mg mangánt tartalmaz, mégis, számos élettani
folyamat fiziológiás működéséhez elengedhetetlen a mangán megfelelő mennyiségű bevitele.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/5683/a-mangan-elettani-szerepe

