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A szelén élettani hatásai

  

A szelén olyan mikroelem, amely mindössze 10-15 mg mennyiségben található meg az ember
szervezetében, jelenléte mégis sokrétű biológiai hatást közvetít. A szelén legnagyobb része a
lágy szövetekben, kiváltképp a májsejtekben található meg. A táplálékkal vesszük föl a
szervezetbe
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/6137/szelen

