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Asvanyi anyagok

Az emberek tébbsége leginkabb csak a f6 tapanyagok (fehérjék, szénhidrat, zsir) és az
esetleges vitaminok bevitelével toérédik, de az asvanyi anyagok napi bevitele kevésbé érdekes
szamara.. Pedig testink kb. 4 -5%-a asvanyi anyag, ez egy 70 kg-os ember esetében 3 -3,5 kg.
Az asvanyi anyagok részt vesznek az anyagcserében, beéplilnek majd lebomlanak és kilrtlnek
szervezetlnkbdl kb. 40 féle asvanyi anyag fordul el szervezetlinkben. Ma még nem mindegyik
szerepével vagyunk tisztdba, de az eddig ismerteket nem hagyhatjuk figyelmen kivdil.

Az asvanyi anyagok éppoly nélkilézhetetlenek mint a tébbi tapanyag hianyuk (de a normalisnal
b&ségesebb bevitellk is) a szervezet egészséges mikddésében zavarokat eredményezhet.

Bévebben&gt;&at;



http://taplalkozas.totalh.com/asvanyianyagok

