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Az egészséges taplalkozasrol napjainkban sok szé esik. Tudjuk, hogy a helyes
taplalkozasalapvet6 feltétele egészségiink megdrzésének és szamos betegség elkertilhetd, ha
olyan élelmiszereket fogyasztunk, melyekre szervezetlinknek valobansziksége van az
optimalis m(ikédéshez. Szamos kutatas eredményeként egyértelm(ivé valt, hogy taplalkozasi
szokasaink déntden befolyasoljak egészségi allapotunkat, megfelels fejlédésiinket. A helytelen
taplalkozas elhizashoz vezet és komoly, gyakran halalos kimenetel(i betegségek forrasa lehet.
Az egészségmegtartod, betegségmegel6z6 taplalkozas egyszerl, megtartasa nem igényel nagy
eréfeszitést.
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