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A szénhidrátok a növényi és az állati szervezetekben egyaránt előforduló szerves vegyületek;
az életfolyamatok fő energiaforrásai. Összegképletük szerint a szénnek a vízzel alkotott
vegyületei, hidrátjai. Fogyasztásuk érdekes kapcsolatban áll az étvágy szabályozásával.
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http://www.natursziget.com/egeszseg/20061110szenhidrat

