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A dohány legjelentősebb káros összetevője a nikotin, mely az ember számára egyike a
legerősebb mérgeknek. Azonnali hatásként emeli a pulzusszámot, a vérnyomást, szűkíti a bőr
ereit, negetívan befolyásolja az anyagcsere-folyamatokat, a hormonok és vitaminok (C,B1,B6)
hatásait. Számos, akár halálos kimenetű betegség kiváltója a dohányzás.

  

Bővebben&gt;&gt;

  

 1 / 1

http://www.vital.hu/themes/sick/pulmo-smoke2.htm?page=0%2C0

