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Kézismert, hogy a monitor figyelése vagy a sok gépelt, plane kézirasos oldal olvasasa
megterheli a szemet. De kevesebben tudjak, és még az irodai munkéat végz6k sincsenek mindig
tisztaban azzal, hogy a hosszu ideig az irbasztal mogoétt valo Glés és tevékenykedés a
mozgasrendszer egyes izomcsoportjait fokozottan igénybe veszi. Ez olyan kellemetlen
érzéseket, maskor egyenesen fajdalmas problémakat okozhat, melyek angol szakkifejezéssel a
"Repetitive strain injuries" (RSI), vagyis az "ismétlédé megterhelésbél addédé artalmak” kézé
sorolhaték.
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