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Az egész napos ücsörgés jelentős mértékben növeli az életmóddal összefüggő betegségek
kockázatát még akkor is, ha rendszeresen mérsékelt vagy magas intenzitású testedzést
végzünk.
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http://www.betegszoba.hu/cikkek/egeszseges_eletmod/hiaba_sportolsz_ha_ulomunkat_vegzel/

