
Nyugtató ételek és italok

Nyugtató ételek és italok

  

  

Ha stresszes, fáradt, ingerült, ne nyúljon azonnal gyógyszerhez, nézzen körül a piacon vagy a
kamrában! Az alábbiakban olyan ételeket és italokat sorolunk fel, amelyek csökkentik a test és
a lélek feszültségét.
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http://www.informed.hu/eletmod/psych/?article_hid=146051

