
Tíz egyszerű tipp stressz ellen

Tíz egyszerű tipp stressz ellen

  

A felgyorsult élettempó, az állás elvesztésétől való félelem, az időjárás hirtelen változásai –
megannyi tényező, amelyek miatt mind többen panaszkodunk a stresszre.
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http://www.informed.hu/eletmod/psych/?article_hid=140443

