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Győzd le a munkahelyi stresszt!

  

Ha azt teszed a munkahelyeden, amit szeretsz, akkor szerencsés vagy, nevezd be a céget a
"Szívbarát munkahely" címre. Ha azonban úgy lépsz be a cég ajtaján, hogy legszívesebben
rögtön haza is mennél, akkor érdemes elgondolkodnod, hogy jó helyen vagy-e.
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