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Tippek a munkahelyi stressz ellen!

Hogyan kerUlhetjik el a stresszforrasokat a munkahelylinkén?

Szorit6é hatarid6k, erénket meghaladd mennyiségli munka, tul nagy felelésség, latszolag
megoldhatatlan konfliktusok a kézvetlen f6ndkkel. Vajon mi lehet a megoldas arra, hogy
elkerlljuk a munkahelyi stresszforrasokat?
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