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Hogyan kerülhetjük el a stresszforrásokat a munkahelyünkön?
Szorító határidők, erőnket meghaladó mennyiségű munka, túl nagy felelősség, látszólag
megoldhatatlan konfliktusok a közvetlen főnökkel. Vajon mi lehet a megoldás arra, hogy
elkerüljük a munkahelyi stresszforrásokat?
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