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Egyre nagyobb a mozgásszervi panaszokkal küzdő betegek száma. A háziorvosi rendelők, a
reumatológiai és ortopédiai szakrendelések tele vannak az ülő életmód áldozataival. Manapság
az emberek többsége városban él, autóval jár, és sokan ülőmunkát végeznek, amely a
mozgásszervek egészsége szempontjából nagyon káros.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/szem_betegsegei/2773/Irodai-munka-es-mozgasszervi-problemak

