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A menedzserbetegség lényege a krónikus stressz fennállása, a krónikus stressz ellen való
cselekvőképesség csökkenése. Ez két okból kifolyólag lehetséges: vagy a stressz mértéke és
ideje olyan nagyfokú, hogy a szenvedő alany nem képes megfelelően kezelni, vagy eleve a
stressztűrő képessége csökkent.
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