Fujjunk koran takarodét a gyerekeknek!

Fujjunk koran takarodot a gyerekeknek!
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Nemsokara kezdddik az iskola, 6voda. Itt az ideje, hogy visszaszoktassuk a gyerekeket a korai
lefekvéshez. Két hatasos modszer: a rendszeres lefekvési id6 betartatasa, és a technikai
eszkdzok "elkobzasa".
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/csecsemo_gyermekneveles/9043/lefekves-ideje-gyermekeknel

