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A gyermekek számára véget értek a szünidő önfeledt, játékos mindennapjai: megkezdődött az
iskolaszezon. Az iskolakezdésre való felkészülés nemcsak a nyári szünet utolsó, hanem a
tanév első napjaiban is fontos teendőket tartogat a szülők, és természetesen a gyermekek
számára is. Az alábbiakban Dr. Krivácsy Péter, a Budai Egészségközpont gyermekgyógyásza
segíti néhány hasznos tanáccsal a tanévkezdést.
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http://www.betegszoba.hu/cikkek/egeszseges_eletmod/kezdjuk_egeszsegesen_a_tanevet!/

