Késziiljink az észre!

Késziiljiink az 6szre!

Elj6tt az sz, vége a szabadsagoknak. Kezdbdik a bdlcsi, ovi, suli. llyenkor tébb hatas éri
gyermekeinket is és minket is. Ujra kdzdsségbe keriilnek, és né a leterheltség is mind fizikai,
mind szellemi értelemben. E mellett az id6jaras valtozasa is befolyasolja életlinket,
kbézérzetlinket. A hémérséklet és paratartalom is egyre ingadozébb, és sajnos most mar
szamolnunk kell a lehdiléssel is.
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