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Eljött az ősz, vége a szabadságoknak. Kezdődik a bölcsi, ovi, suli. Ilyenkor több hatás éri
gyermekeinket is és minket is. Újra közösségbe kerülnek, és nő a leterheltség is mind fizikai,
mind szellemi értelemben. E mellett az időjárás változása is befolyásolja életünket,
közérzetünket. A hőmérséklet és páratartalom is egyre ingadozóbb, és sajnos most már
számolnunk kell a lehűléssel is.

  

Bővebben&gt;&gt;
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