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A megfelelően időzített, adekvát táplálkozással és folyadékpótlással megvalósítható a
maximális sportteljesítmény és az edzés, ill. verseny utáni gyors regeneráció.
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http://sportorvos.hu/sporttaplalkozas/20081229/a_sporttaplalkozas_altalanos_iranyelvei/

