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A visszérbetegség, illetve az általa kiváltott panaszok lassan, fokozatosan alakulnak ki. A
panaszok megjelenését, későbbi szövődmények kialakulását az orvosi gyógymódok mellett
megfelelő életvitellel, sportolással befolyásolni, késleltetni lehet.

  

Bővebben&gt;&gt;
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/sport_egeszseg/2246/visszer_es_a_sportok

