"Sportold"” csecsemdbk — a babauszas

"Sportoldo" csecsemOk — a babauszas

A szakemberek az Uszast tartjak a legegészségesebb mozgasformanak. Valéban, az Uszas
kiemelked6 mozgasforma rengeteg szempontbdl. Szinte mindenre jé. Jobb kondici6t szeretne?
Lumbagéja van? Sérilést szenvedett? Gyogyuljon meg a vizben! Fogyni szeretne? Usszon
minél tébbet. A babalszas azonban élesen két tdborra osztja az embereket.
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