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Hazankban az Uszés gybkerei az 1800-as évekbe nyulnak vissza. Hajos Alfréd Usz6 szerezte a
magyar térténelem elsé két olimpiai aranymedaljat 1896-ban. Szerencsére maig is az egyik
legeredményesebb sportag. Akarcsak a futas vagy a kerékparozas, az iszas sem koéthetd
nemhez, életkorhoz, edzettségi allapothoz.
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