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Tudjuk, hogy a testmozgás gyermekkorban a megfelelő testi-lelki fejlődés, a jó erőnlét
elengedhetetlen feltétele. De arra gyakran nem is gondolunk, hogy hozzájárul a még
kialakulatlan, gyermeki karakter esetleges gyengeségeinek kiküszöböléséhez is.

  

Bővebben&gt;&gt;

  

 1 / 1

http://www.patikamagazin.hu/cikk/index/10412

