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Mit sportoljon a gyerek?

  

A rendszeres testmozgás az egészséges életmód elengedhetetlen része. A testi és lelki
egészségünkre gyakorolt kedvező hatása mellett, nevelési szerepe sem elhanyagolható,
továbbá programot teremthet az egész család számára.

  

Bővebben&gt;&gt;
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/sport_egeszseg/7799/mit_sportoljon_a_gyerek

