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A kerékpdarozas szamos pozitiv egészséglgyi hatast gyakorol a szervezetre. Szerencsére
napjainkban reneszanszat éli, készdénhetben kivald rekreacios hatasanak, az autézashoz
viszonyitott olcsésaganak, illetve a kérnyezetiink megovaséaért, a levegé mindségéért érzett
felel6sségnek.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/sport_egeszseg/2326/kerekparozas_es_egeszseg

