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A mozgasterapiat a cukorbetegség kezelésében mar i. e. 600 évvel alkalmaztak az indiai
orvosok, a kés6bbiekben azonban hosszu ideig az orvosok inkdbb fizikai kiméletet javasoltak, s
csak az inzulinkezelés bevezetését kdvetden kezdték ismét — a diéta és az inzulin mellett — a
terapia harmadik oszlopanak tekinteni.
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