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A magas vérnyomás növeli a szívbetegség és a stroke kockázatát, azonban megelőzhető
testmozgással és egészséges étkezéssel. Ha valakinél már kialakult a betegség, a mozgás a
gyógyszerek hatékonyságát is fokozza.
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http://www.informed.hu/eletmod/sport__fitnessz?article_hid=140869&amp;highlight_text=testmozgás

