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Ha a tükör vagy a mérleg azt mondja önnek, hogy túlsúlya van, kezdjen el egy ésszerű
fogyókúrát. Ezzel nem valami kellemetlen dologra szeretnénk rábeszélni, mert az "okos"
fogyókúra nem koplalást jelent, csupán a táplálékok helyes megválasztását, más módon történő
elkészítését.
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