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Az idősek táplálkozására is ugyanakkora figyelmet kell fordítani, mint az aktív felnőttek vagy a
gyerekek esetében. Ha az idős emberek táplálkozását, étrendjét helyesen akarjuk összeállítani,
akkor az életkori sajátosságokból adódóan számos jellegzetességet figyelembe kell vennünk.
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