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Sokan szeretik a napozast, a kellemes melegben térténd napfird6zést. Azonban a
napsugarzasnak lehetnek kellemetlen mellékhatésai is. Fontos, hogy mindig legytnk
felkészlltek, és el6vigyazatosak mar tavasszal is, mert a leégés mellett akar sulyosabb
kévetkezményei is lehetnek egy kellemes strandolasnak.
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