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A kiszaradas - Vigyazat, csdkkenhet a szomjuségeérzet!

Kiszaraddsnak (dehidracié) nevezzik azt az allapotot, mikor a szervezet viztartalma csokken.
Haromféle formaban fordulhat el, amelyeket az alapjan kilénithetbk el, hogy a viztartalom
csdkkenését kiséri-e az asvanyi anyag egyensuly felborulasa, és milyen iranyban.
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