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Kiszáradásnak (dehidráció) nevezzük azt az állapotot, mikor a szervezet víztartalma csökken.
Háromféle formában fordulhat elő, amelyeket az alapján különíthetők el, hogy a víztartalom
csökkenését kíséri-e az ásványi anyag egyensúly felborulása, és milyen irányban.

  

Bővebben&gt;&gt;
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/4698/A-kiszaradas

