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A "forró éjszakák" közhely ellenére valljuk be, az emberi szervezet a nyári kánikula idején a
hűvös éjszakákat kedveli. Testünk-lelkünk megfelelő regenerációjához első sorban kellemes
hőmérsékletű hálószoba szükséges.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/5051/igy_veszeljuk_at_a_forro_ejszakakat

