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Az életkor előrehaladtával a testmozgás mellett vagy helyett más módszerek is előtérbe
kerülnek, ha az egészség megőrzése, a szervezet egyensúlyának fenntartása a cél. Ennek
egyik módszere a fizioterápia. Természeti kincseink közül a gyógyvíz szinte korlátlan
mennyiségben áll rendelkezésünkre, így kellő tájékozódás után bátran élhetünk ezzel a
lehetőséggel.
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http://medizona.hu/kiegeszito_terapiak/20100222_gyogyvizek_mindennapok_gyogyszere.aspx

