
Számítógép

      Számítógép - Fejfájás, száraz szem, teniszkönyök
    

Mára éltünk részévé váltak a számítógépek. Szinte nincs olyan  életterület, ahol ne találkoznánk velük. Sokan munkájukból kifolyólag hosszú órákat kényszerülnek a gép előtt tölteni. Hogyan előzhetőek meg a számítógép okozta egészségügyi panaszok? Gyakorlati tippek és tanácsok.

    -  Szemtorna: fontos gyakorlatsor 
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http://www.webbeteg.hu/index.php?page=news_full&amp;type=1&amp;menu=betegseg&amp;news_id=7256&amp;cim=Szamitogep-okozta-panaszok
http://www.webbeteg.hu/index.php?page=news_full&amp;type=1&amp;menu=eletmod&amp;news_id=2088&amp;cim=Szemtorna:-gyakorlatok,-akar-az-irodaban-is

