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A sikeres leszokas titkai

Az els6 szal cigaretta utan valoszinileg még nem gondolunk azokra a nehézségekre, amit a
dohanyzasrdl valé leszokas okoz. A flstdlgés kellemetlen oldalat tébbnyire csak par éves
dohanyzas utan érzékeljik, de szerencsés esetben még a sulyosabb kévetkezmények
megjelenése elbtt sikerll leszokni kdros szenvedélylnkrol.
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