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Az első szál cigaretta után valószínűleg még nem gondolunk azokra a nehézségekre, amit a
dohányzásról való leszokás okoz. A füstölgés kellemetlen oldalát többnyire csak pár éves
dohányzás után érzékeljük, de szerencsés esetben még a súlyosabb következmények
megjelenése előtt sikerül leszokni káros szenvedélyünkről.
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