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Testsulycsokkentés és sportteljesitmény: hol a hatar?
forras: medicalonline.hu

A nyolvanas évek vége 6ta szamos diétatipus terjedt el, amelyek rendkiviil szélséségesek.
Ezeknek a diétdknak a kévetése élsportolok esetében szigoruan tilos, mivel a sportteljesitményt
jelentésen csdkkentik.
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