Mozogni kell

Mozogni kell, de nem mindegy, mit esziink utana
forras: medicalonline

A j6 egészséghez szlikséges a rendszeres testmozgas, de a kedvezd hatas akkor érvényesiil,
ha taplalkozasunk minden alkalommal megfeleld. ,A szervezet anyagcsereéje fizikai terhelés

utan alapvet6en masképp alakulhat, attél fliggéen, hogy milyen ételeket esziink” — kbzdlte egy
Uj kutatas vezetdje.
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